ROCZNY PLAN DZIAtAN

Niepublicznego Przedszkola Tajemnicza Wyspa w Luboniu

W ROKU SZKOLNYM 2024/25

Opracowata: Natalia Kowalska

Cel:

Zmiana nawykow zywieniowych na zdrowsze oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej dzieci i rodzicow.
Kryterium sukcesu:

Co wskaze, ze osiggnieto cel:

60% rodzicéw poda, ze:

- Ogranicza w domu spozywanie stodyczy i stodkich napojow.

- Jest zachecany przez przedszkole, aby praktykowaé¢ w domu zachowania sprzyjajgce zdrowiu, o
ktérych dziecko uczy sie w przedszkolu.

- Jest zachecany przez przedszkole do pokonywania z dzieckiem drogi do i z przedszkola pieszo (na
rowerze, hulajnodze itp.)

- W przedszkolu mojego dziecka uwaza sie, ze zdrowie i dobre samopoczucie jest wazng sprawa.

- Stara sie by¢ bardziej aktywnym fizycznie.

- Zacheca dziecko w domu do spozywania zdrowych produktéw.

Jak sprawdzimy, czy osiggnieto kryterium sukcesu?

Ankieta, obserwacje, udziat dzieci i rodzicow w poszczegdlnych akcjach prozdrowotnych organizowanych na

terenie przedszkola.



Zadanie Kryterium Metody realizacji Termin Wykonawcy/ Sposéb sprawdzenia wykonania zadania
sukcesu realizacji osoby Co wskaze, czy Jak Kto i kiedy
odpowiedzialne osiagnieto cel? sprawdzimy sprawdzi czy
czy osiaggnieto | osiagnieto cel?
cel?
Poinformowanie Swiadomosé Zebrania nauczycieli, Caty rok Dyrektor Wopis w zaktadce obserwacje Dyrektor
rodzicéw, dzieci spotecznosci mailowa korespondencja Nauczyciele na stronie N. Kowalska
oraz nauczycieli o przedszkolnej i z rodzicami, N. Kowalska internetowej,
kontynuacji rodzicédw na aktualizowanie zakfadki obecnos¢ na
realizacji temat dziatan na stronie internetowej zebraniu
programu przedszkola w przedszkola ,Przedszkole
Przedszkole zakresie realizacji Promujace Zdrowie”.
Promujace programu
Zdrowie, ,Przedszkole
poinformowanie o | Promujgce
problemie Zdrowie”
priorytetowym
Stworzenie planu Zrealizowanie Przekazanie nauczycielom | wrzesien Dyrektor Realizacja tresci ewaluacja dyrektor
dziatan Szkoty zatozonych planu dziatan i ich 2024 nauczyciele N.
Promujacej dziatan realizacji na caty rok. Kowalska
Zdrowie na lata Umieszczenie go na
2024-25 stronie internetowej
przedszkola w zaktadce
PPZ.
Ksztattowanie Dzieci Realizacja programu Styczen 2025 Nauczyciele Aktywny udziat Obserwacja Nauczyciele
nawykéw przestrzegaja wychowawczo- Dyrektor zachowan przez caty rok.
higienicznych i nawykow dydaktycznego dzieci podczas
zachowan higienicznych — przedszkola 111/4: zajec, zabaw,
prozdrowotnych prawidtowo i wdrazanie do dbania o podczas
oraz kulturalno- chetnie wykonuja | zeby positkdw.
grzecznosciowych. | czynno$é mycia
zebdéw. Udziat w ogdlnopolskim 26- 28 luty Nauczyciele Udziat w Obserwacja Dyrektor
programie 2025 N. Kowalska programie zachowan Nauczyciele
,Czysciochowa dzieci podczas
Akademia” . Realizacja 6 zajeé, zabaw,
scenariuszy: podczas
1. Higiena jamy ustnej. positkow.
2. Higiena nosa.
3. Mycie rak.
4. Korzystanie z toalety.
5. Kapiel.
6. Ochrona skory.
Wohplatanie w zajecia Caty rok Nauczyciele Aktywny udziat w Dzieci Dyrektor
dydaktyczno- zajeciach dostosowujg Nauczyciele
wychowawcze éwiczen ton gtosu do
wyciszajacych , Lekcji sytuacji. Dzieci
ciszy” M. Montessori potrafig
zachowywac
sie ciszej
podczas zabaw
oraz zajec
dydaktycznych.
Nauczyciele
nie musza
nadwyrezac
gtosu.
Zwiekszenie Dzieci aktywnie Organizacja przedszkolnej | 20 Wrzesien Nauczyciele Aktywny udziat Konkurencje Dyrektor i
sprawnosci uczestnicza w Olimpiady sportowe;j 2024 Dyrektor dzieci, sportowe, nauczyciele
fizycznej dzieci zawodach zaangazowanie, zajete miejsca. podczas
sportowych. postawa rywalizacji
fair play” podczas
rywalizacji.
Dzieci codziennie | Codzienna gimnastyka w Caty rok. Nauczyciele Sprawnos¢ fizyczna | Czy dziecko Nauczyciele
uczestnicza w ramach grupy, zajecia na Dyrektor dzieci. wykonuje Caty rok.
zajeciach sali gimnastycznej 1 raz w ¢wiczenia.
sportowych. tygodniu.




Dzieci uczg sie Zajecia dodatkowe: narty, | Caty rok Trenerzy/ Sprawnos¢ fizyczna | Czyijak Instruktorzy
,zdrowej” judo, taniec, karate, pitka instruktorzy dzieci. dziecko Trenerzy
rywalizacji. nozna, joga. wykonuje Nauczyciele
Cwiczenia i ¢wiczenia. Caty rok.
zadania wykonuja
doktadnie,
potrafig Zabawy ruchowe metoda Caty rok Nauczyciele Udziat dzieci Obserwacje. Nauczyciele
wspotdziatac w W. Sherborn. Dyrektor Dyrektor
zespole.
Warsztay dla rodzicow — 24-27 luty Nauczyciele Udziat dzieci i Czyijak Nauczyciele
zabawy ruchowe metoda 2025 rodzicéw wykonywane
W. Sherborn sg ¢wiczenia
Zabawy terenowe Caty rok Nauczyciele Udziat dzieci Czyijak Nauczyciele
przedszkolakow —gry i dziecko
zabawy na swiezym wykonuje
powietrzu. ¢wiczenia
Dzieci spedzaja Wakacyjne zajecia Lipiec — Nauczyciele Udziat dzieci w Obserwacje Nauczyciele
aktywnie czas sportowe (lekkoatletyka, sierpien zabawach Dyrektor
takze w okresie zabawy z chustg Kazdego dnia sportowych,
wakacyjnym. animacyjna, gra w pitke sprawnosc fizyczna
nozng, plasy i tarice przy
muzyce)
Zwiekszenie Dziecko potrafi Konkursy podczas zaje¢ Caty rok Instruktorzy Instruktorzy na Czasy orazstyl | Instruktorzy
umiejetnosci przeptynac: na basenie (czas Nauczyciele kazdych zajeciach przeptyniecia. Nauczyciele
ptywania 5i6 -letnie przeptyniecia, styl)
(dowolnie)
12m w 30s. Wakacyjne zajecia nauki Lipiec, Instruktorzy Instruktorzy na Uczestnictwo Instruktorzy
4 — letnie (na ptywania (codzienne sierpien 2025 Nauczyciele kazdych zajeciach w zajeciach podczas zajec
piersiach z zajecia)
przyborami)
12m w 40s. Miedzyprzedszkolna 4.06.2025 Trenerzy nauki Trenerzy mierzg Uczestnictwo Instruktorzy
Olimpiada Ptywacka ptywania czas w olimpiadzie podczas zajeé
N. Kowalska
M. Gérkiewicz
Prowadzenie 80% dzieci zjada Spozywanie zdrowych Caty rok. Nauczyciele llos¢ spozywanych Obserwacje Nauczyciele
dziatan majacych suréwki i ciemne produktéw: warzyw, i caty rok.
na celu pieczywo. Dzieci owocow, ciemnego przygotowywanych
zachecenie dzieci spozywaja pieczywa, kasz poprzez suréwek,
do jedzenia zdrowe produkty wykonywanie i zdrowych,
warzyw, owocow i | m.in. chleb spozywanie surowek, wartosciowych
ciemnego razowy. satatek, picia wody produktow.
pieczywa oraz mineralnej.
picia wody
mineralnej Dzieci posiadajg Obchody Europejskiego 8.11.2024 Nauczyciele Realizacja Obserwacje Nauczyciele
wiedze na temat Dnia Zdrowego N. Kowalska scenariusza zajec.
zdrowego Odzywiania.
odzywiania sie. Dzieci przygotowuja tego
dnia samodzielnie zdrowe
kanapki oraz wykonuja
soki
owocowo-warzywne lub
smoothie.
Realizacja projektu Razw Nauczyciele Realizacja obserwacje Nauczyciele
,Witaminki”. miesigcu N. Kowalska scenariuszy obserwacje
przez caty rok.
Organizacja raz w Razw Nauczyciele Udziat w obserwacje Nauczyciele
miesigcu , Warsztatow miesigcu przygotowaniu przez caty rok.

kulinarnych”, na ktérych
dzieci przygotowuja
zdrowe przekaski.

przez caty rok.

zdrowych potraw
orazich
spozywanie.




Dzieci przynosza Obchody ,,Witaminowych | Caty rok Nauczyciele Przynoszenie przez | Obserwacje Nauczyciele
na swoje urodzinek”. N. Kowalska dzieci zdrowego przez caty rok.
urodziny zdrowy poczestunku z
poczestunek. okazji urodzin.
Dzieci chetnie ,Kacik picia wody” w caty rok Nauczyciele Spozywanie w obserwacje Nauczyciele
pija wode kazdej sali Dyrektor ciggu dnia wody przez caty rok.
mineralng do mineralnej.
positkéw oraz w
ciggu dnia. Realizacja programu 12- 14 maj nauczyciele Spozywanie w Czynny udziat nauczyciele
Zatozenie w »,Mamo, tato, wole 2025 ciggu dnia wody
kazdej sali ,, wode!” mineralnej.
Kacika picia
wody”. Zajecia wychowawcze, pazdziernik Nauczyciele Udziat w zajeciach Czynny udziat Nauczyciel
realizacja programu 2024
wychowawczo-
dydaktycznego
przedszkola:
m/i,2,3 -
ksztattowanie nawykdéw
higienicznych
/11 - ksztattowanie
zachowan kulturalno-
grzecznosciowych
Zajecia wychowawcze Kwiecien Nauczyciele Udziat w zajeciach Czynny udziat Nauczyciel
zdrowe odzywianie: 2025
realizacja planu
wychowawczo
dydaktycznego
przedszkola 111/5
Zatozenie hodowli Kwiecien Nauczyciele Udziat w Czynny udziat nauczyciel
rzezuchy w sali — 2025 przygotowaniu
nastgpnie spozywanie jej
na $niadanie.
Obchody Dnia Unii 9.05. 2025 Nauczyciele Udziat w Czynny udziat nauczyciele
Europejskiej — wydarzeniu dyrektor
poznanianie réznych
potraw kuchni
europejskiej ( dzieci
przygotowujg wspdlnie z
nauczycielem przysmak z
danego kraju)
Swiatowy dzieri owocéw i | 18.10.2024 Nauczyciele Obchody swieta obserwacje Nauczyciele
warzyw - wykonanie Dyrektor
sokéw
owocowo-warzywnych
lub smoothie
Ksztattowanie 5i6 —latki Organizacja zajec 17.09.2024 Nauczyciele Aktywny udziat Obserwacje Nauczyciele
postawy potrafiag w 100% ,Sprzatam, segreguje, Dyrektor dzieci w zajeciach. przez caty rok.
proekologicznej posegregowac szanuje.” Praktyczna 7. Frackowiak
wsrod dzieci i prawidtowo nauka sortowania
uswiadomienie odpady odpadow.
im, ze jestesmy 4 —latki 70%
czescig przyrody 3 — latki 50% Akcja ekologiczna — 22- nauczyciele Aktywny udziat obserwacje nauczyciele
Dzieci wymiana zabawek. 25.04.2025
odpowiadajg na
pytania Realizacja programu 28-30 maj Nauczyciele Aktywny udziat Obserwacje Nauczyciele
dotyczace ,Kubusiowi Przyjaciele 2025 N. Kowalska dzieci w zajeciach przez caty rok.
ochrony Natury”. Realizacja
przyrody. scenariuszy: ,,Dbam o
segregacje $mieci i tworze
z nich co$ nowego”, oraz
Dzieci znaja ,porzadek w $miechach?

negatywne skutki

Segregujemy!”




palenia Udziat w projekcie 3 czerwca N. Kowalska Udziat w Obserwacje Sanepid
papierosow. edukacyjnym ,Czyste 2025 programie.
powietrze wokot nas”.
Dzieci wiedza w
jaki sposéb
chroni¢ i
szanowac Swiatowy Dzier zwierzat 4.10.2024 nauczyciele udziat w wycieczce | obserwacje nauczyciele
przyrode. Poznaja | — wyjazd do Starego Zoo dyrektor
piekno przyrody w Poznaniu.
oraz
réznorodnosé
gatunkdéw Obchody Dnia Ziemi — 25.04.2025 N. Kowalska Udziat w obserwacje Dyrektor
zwierzat. przedstawienie 6-latkow N. Zawada wydarzeniu nauczyciele
o tematyce ekologicznej.
Nauczyciele
Udziat w projekcie Caty rok Nauczyciele Udziat w projekcie Obserwacje Dyrektor
,Piekna Nasza Polska 2. Frackowiak dziatan
cata”
Nauczyciele
Zatozenie kacikéw Marzec 2025 Nauczyciele Kaciki roslinne Obserwacje Dyrektor
rodlinnych w sali/
ogrodzie — warsztaty z
udziatem rodzicéw.
Dogoterapia Caty rok Ztobek Udziat w zajeciach obserwacje nauczyciele
z psem
terapeutycznym
Uswiadomienie Dzieci wiedza w Szczepienia ochronne. Luty 2025 N. Kowalska Udziat w akgji Obserwacje, Dyrektor
spotecznosci jaki sposéb dbad Zajecia dla 6-latkow rozmowy z nauczyciele
przedszkolnej oraz | o swoje zdrowie i dzie¢mi
rodzicom jak dobre
wazne jest wtasne | samopoczucie. Realizacja Przedszkolnego | Realizacja caty | Dyrektor Aktywny udziat w Obserwacje Dyrektor
zdrowie fizyczne i Programu Edukacji rok Nauczyciele projekcie. Nauczyciele
psychiczne. Zdrowotnej ,Zdrowy
przedszkolak to wesoty
przedszkolak” — program
autorski
Realizacja czerwiec 2025 | 6-latki Realizacja Obserwacje Sanepid
ogolnopolskiego N. Kowalska scenariuszy zajec. Wystanie
programu edukacji raportu z
zdrowotnej ,,Czyste realizacji
powietrze wokot nas”.
Realizacja czerwiec 2025 | 6- latki Realizacja Obserwacje Sanepid
ogolnopolskiego N. Kowalska scenariuszy zajec. Wystanie
programu ,,Mamo, tato raportu z
co wy na to?” — realizacji
promujgcego zdrowe
nawyki w szkole
Realizacja projektu ,Z Caty rok Nauczyciele Realizacja dziatan Obserwacje Dyrektor
kotem Amadeuszem Z. Frackowiak Wystanie
przez Swiat wartosci i raportu z
emocji” — realizacja zadan realizacji
projektu.
Ksztattowanie Dzieci wiedzg, jak | Spotkanie z Policjantem z Maj 2025 Dyrektor Udziat w Obserwacje Pan Policjant
umiejetnosci zachowad Komisariatu Policji w Nauczyciele spotkaniu. Nauczyciele
radzenia sobie w bezpieczenstwo Luboniu oraz Strazom
sytuacjach podczas Miejska
zagrazajacych uczestnictwa w
wtasnemu ruchu drogowym.
bezpieczenstwu Dzieci wiedza jak
oraz innych bezpiecznie
poruszaé sie po
drodze o zmroku,
zZnaja numery
ratunkowe.
Dzieci wiedza jak Spotkanie ze strazakiem z | czerwiec 2025 | Dyrektor Udziat dziataniach Obserwacje Nauczyciele

zachowywac sie

OSP Lubor




podczas
zagrozenia
pozarowego.

Dzieci wiedza
jakie majag prawa,
gdzie szukac
pomocy w
sytuacji
zagrozenia oraz
jakich informacji
nie nalezy
przekazywac
nieznajomym.

Dzieci wiedzg w
jaki sposéb
bezpiecznie
organizowac i
spedzac czas.

Poznanie
niebezpieczenstw
ptynacych ze
Swiata Internetu.

Cwiczenia
przeciwpozarowe —
bezpieczne opuszczanie
budynku przedszkola.
Zapoznanie dzieci z
postepowaniem w razie
pozaru, sygnaty
ostrzegawcze.

Udziat w programie
,Chronimy dzieci”.
Realizacja scenariuszy:

1., Prawa dziecka”.

2. ,Profilaktyka przemocy
i wykorzystywania
seksualnego”.

3. ,Znam bezpieczne
zasady”.

4. ,Dobry i zty dotyk”.

5. ,Moje ciato nalezy do
mnie”.

6. ,, Tajemnice dobre i
zte”.

7., Trudne sytuacje gdzie
szukaé pomocy?”

Zajecia z wychowawca
,Bezpieczenstwo na
terenie przedszkola”
Realizacja rocznego planu
wychowawczo-
dydaktycznego
przedszkola I1/1

Obchody Dnia
Bezpiecznego
Internetu — 6-latki

wrzesien
2024
Marzec 2025

Razw
miesigcu

przez caty rok.

Wrzesien
2024

4.02.2025

dyrektor

Nauczyciele

nauczyciele

N. Kowalska

Udziat w
¢wiczeniach

Udziat w zajeciach.

Udziat w zajeciach

Udziat w zajeciach

Obserwacje

obserwacje

Obserwacje
rozmowy

obserwacje

Nauczyciele

Nauczyciele
dyrektor

nauczyciele

nauczyciele




