ROCZNY RAPORT DZIAtAN

Niepublicznego Przedszkola Tajemnicza Wyspa w Luboniu

W ROKU SZKOLNYM 2022/23

Opracowata: Natalia Kowalska

Problem priorytetowy:

niezdrowe odzywianie oraz mata aktywnos¢ fizyczna dzieci i ich rodzicow.

Wyniki ewaluacji:

Cel zaplanowany:

Zmiana nawykow zywieniowych na zdrowsze oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej dzieci i rodzicow.
Kryterium sukcesu

Co wskazato, ze osiggnieto cel:

60% rodzicéw podato, ze:

- Ogranicza w domu spozywanie stodyczy i stodkich napojow.

- Jest zachecane przez przedszkole, aby praktykowaé w domu zachowania sprzyjajgce zdrowiu, o
ktérych dziecko uczy sie w przedszkolu.

- Jest zachecane przez przedszkole do pokonywania z dzieckiem drogi do i z przedszkola pieszo (na
rowerze, hulajnodze itp.)

- W przedszkolu mojego dziecka uwaza sie, ze zdrowie i dobre samopoczucie jest wazng sprawa.

- Stara sie by¢ bardziej aktywnym fizycznie.

- Zacheca dziecko w domu do spozywania zdrowych produktéw.

Jak sprawdzono, czy osiggnieto kryterium sukcesu?

Ankieta, obserwacje, udziat dzieci i rodzicéw w poszczegdlnych akcjach prozdrowotnych
organizowanych na terenie przedszkola.

REALIZACJA ZADAN



Zadanie Kryterium Metody realizacji Termin Wykonawcy/ Sposéb sprawdzenia wykonania zadania
sukcesu realizacji osoby Co wskaze, czy Jak Kto i kiedy
odpowiedzialne osiggnieto cel? sprawdzimy sprawdzi czy
czy osiaggnieto | osiagnieto cel?
cel?
Poinformowanie Swiadomosé Zebrania nauczycieli, Caty rok Dyrektor Wopis w zaktadce obserwacje Dyrektor
rodzicéw, dzieci spotecznosci mailowa korespondencja Nauczyciele na stronie N. Kowalska
oraz nauczycieli o przedszkolnej i z rodzicami, N. Kowalska internetowej,
kontynuacji rodzicédw na aktualizowanie zakfadki obecnos¢ na
realizacji projektu | temat dziatan na stronie internetowej zebraniu
Przedszkole przedszkola w przedszkola ,Przedszkole
Promujgce zakresie realizacji Promujace Zdrowie”.
Zdrowie, programu ,,Szkota
poinformowanie o | Promujgca
problemie Zdrowie”
priorytetowym
Stworzenie planu Zrealizowanie Przekazanie wrzesien 2022 | Dyrektor Realizacja tresci ewaluacja dyrektor
dziatan Szkoty zatozonych nauczycielom planu nauczyciele N.
Promujacej dziatan dziatan i ich realizacji na Kowalska
Zdrowie na lata caty rok.
2022-23 Umieszczenie go na
stronie internetowej
przedszkola w zaktadce
SZPZ.
Ksztattowanie Dzieci Realizacja programu Styczen 2023 Nauczyciele Aktywny udziat Obserwacja Nauczyciele
nawykéw przestrzegaja wychowawczo- Dyrektor zachowan przez caty rok.
higienicznych i nawykow dydaktycznego dzieci podczas
zachowan higienicznych — przedszkola 111/4: zajec, zabaw,
prozdrowotnych prawidtowo i wdrazanie do dbania o podczas
oraz kulturalno- chetnie wykonuja | zeby. positkdw.
grzecznosciowych. | czynno$é mycia
zebdéw.
Dzieci dbajg o Woplatanie w zajecia Caty rok Nauczyciele Aktywny udziat w Dzieci Dyrektor
wiasne zdrowie — | dydaktyczno- zajeciach dostosowuja Nauczyciele
mowig niezbyt wychowawecze ¢wiczen ton gtosu do
gtosno, wyciszajacych , Lekcji sytuacji. Dzieci
dostosowuja ton ciszy” M. Montessori. potrafig
gtosu do sytuacji. zachowywac
sie ciszej
podczas zabaw
oraz zajec
dydaktycznych.
Nauczyciele
nie musza
nadwyrezac
gtosu.
Dzieci zwracaja Udziat w projekcie Co kwartat A. Rézanska Aktywny udziat w Obserwacja Dyrektor
sie do siebie i kwartalnym ,Dobre caty rok zajeciach zachowan Nauczyciele
dorostych w maniery”. dzieci podczas
sposob zajec, zabaw,
kulturalny. podczas
positkdw.
Dzieci znaja Udziat w kwartalnym Co kwartat N. Kowalska Aktywny udziat w Obserwacje, Dyrektor,
zasady udzielania projekcie ,,Pierwsza caty rok A. Maczyniska zajeciach udziat w nauczyciele.
pierwszej pomoc” zajeciach
pomocy. - spotkanie z lekarzem praktycznych
- spotkanie z pielegniarka
Zwiekszenie Dzieci aktywnie Organizacja przedszkolnej | 22 Wrzesien Nauczyciele Aktywny udziat Konkurencje Dyrektor i
sprawnosci uczestniczg w Olimpiady sportowej na 2022 N. Kowalska dzieci, sportowe, nauczyciele
fizycznej dzieci zawodach Stadionie Miejskim 7. Frackowiak zaangazowanie, zajete miejsca. | podczas
sportowych. Dyrektor postawa ,fair play” rywalizacji




podczas

rywalizacji.
Dzieci codziennie | Codzienna gimnastyka w Caty rok. Nauczyciele Sprawnosc fizyczna | Czy dziecko Nauczyciele
uczestnicza w ramach grupy, zajecia na Dyrektor dzieci. wykonuje Caty rok.
zajeciach sali gimnastycznej 1 raz w ¢wiczenia.
sportowych. tygodniu.
Dzieci uczg sie Zajecia dodatkowe: narty, | Caty rok Trenerzy/ Sprawnos¢ fizyczna | Czyijak Instruktorzy
,zdrowej” judo, taniec, karate, pitka instruktorzy dzieci. dziecko Trenerzy
rywalizacji. nozna, joga. wykonuje Nauczyciele
Cwiczenia i ¢wiczenia. Caty rok.
zadania wykonuja
doktadnie,
potrafig Zabawy ruchowe metoda | Caty rok Nauczyciele Sprawnos¢ fizyczna | Obserwacje. Nauczyciele
wspotdziatac w W. Sherborn. Dyrektor dzieci. Dyrektor
zespole.
Zabawy terenowe 24-28 Nauczyciele Udziat dzieci Czyijak Nauczyciele
przedszkolakdw —gry i Kwiecien 2023 dziecko
zabawy na swiezym wykonuje
powietrzu. cwiczenia
Festiwal tarica — 09.06.2023 Nauczyciele Udziat dzieci Obserwacje Nauczyciele
uswiadamianie dzieciom, Festiwal tanca Dyrektor
ze taniec jest Swietng
forma aktywnosci
fizycznej. Prezentacja
tanicéw przygotowanych
przez poszczegolne
grupy.
Dzieci spedzaja Wakacyjne zajecia Lipiec — Nauczyciele Udziat dzieci w Obserwacje Nauczyciele
aktywnie czas sportowe (lekkoatletyka, sierpien zabawach Dyrektor
takze w okresie zabawy z chustg Kazdego dnia sportowych,
wakacyjnym. animacyjng, gra w pitke sprawnosc¢ fizyczna
nozng, plasy i tance przy
muzyce)
Udziat w projekcie Co miesigc Nauczyciele Udziat dzieci w Udziat w Nauczyciele
,Gramy zmystami” — przez caty rok zabawach. zajeciach Dyrektor
zabawy sensoryczne.
Organizacja Dnia Rodziny | Czerwiec 2023 | nauczyciele Udziat dzieci i Udziat w Dniu Nauczyciele
,na sportowo” — rodzicow w Rodziny
indywidualnie w kazdej zabawach i
grupie. konkurencjach
sportowych.
Zwiekszenie Dziecko potrafi Konkursy podczas zaje¢ Caty rok Instruktorzy Instruktorzy na Czasy orazstyl | Instruktorzy
umiejetnosci przeptynaé: na basenie (czas Nauczyciele kazdych zajeciach przeptyniecia. Nauczyciele
ptywania 5i6 -letnie przeptyniecia, styl)
(dowolnie)
12m w 30s. Wakacyjne zajecia nauki Lipiec, Instruktorzy Instruktorzy na Uczestnictwo Instruktorzy
4 — letnie (na ptywania (codzienne sierpien 2023 Nauczyciele kazdych zajeciach w zajeciach podczas zajeé
piersiach z zajecia)
przyborami)
12m w 40s. Olimpiada ptywacka czerwiec Trenerzy nauki Trenerzy mierzg Uczestnictwo Instruktorzy
ptywania czas w olimpiadzie podczas zajec
Prowadzenie 80% dzieci zjada Spozywanie zdrowych Caty rok. Nauczyciele llo$¢ spozywanych Obserwacje Nauczyciele
dziatarn majacych suréwki i ciemne produktéw: warzyw, i caty rok.

na celu
zachecenie dzieci
do jedzenia
warzyw, owocow i
ciemnego
pieczywa oraz
picia wody
mineralnej

pieczywo. Dzieci
Spozywaja
zdrowe produkty
m. in. Chleb
razowy.

owocow, ciemnego
pieczywa, kasz poprzez
wykonywanie i
spozywanie surowek,
satatek, picia wody
mineralnej.

przygotowywanych
surowek,
zdrowych,
wartosciowych
produktow.




Dzieci posiadajg
wiedze na temat
zdrowego
odzywiania sie.

Dzieci przynosza
na swoje
urodziny zdrowy
poczestunek.

Dzieci chetnie
pija wode
mineralng do
positkéw oraz w
ciggu dnia.
Zatozenie w
kazdej sali,,
Kacika picia
wody”.

Obchody Europejskiego
Dnia Zdrowego
Odzywiania.

Dzieci przygotowuja tego
dnia samodzielnie
zdrowe kanapki oraz
suréwke na obiad.

Organizacjarazw
miesigcu ,, Warsztatow
kulinarnych” np. jesienne
przetwory

Obchody ,, Witaminowych
urodzinek”.

,Kacika picia wody” w
kazdej sali

Zajecia wychowawcze,
realizacja programu
wychowawczo-
dydaktycznego
przedszkola:

m/1,2,3 -
ksztattowanie nawykoéw
higienicznych

n/11 -
ksztattowanie zachowan
kulturalno-
grzecznosciowych

Zajecia wychowawcze
zdrowe odzywianie:
realizacja planu
wychowawczo
dydaktycznego
przedszkola 111/5

Nowalijkowy tydzien —
dzieci samodzielnie
przygotowujg zdrowe
kanapki na $niadanie

Zatozenie hodowli
rzezuchy w sali—
nastepnie spozywanie jej
na $niadanie.

Zaktadanie kacikow
roslinnych w salach.
Dzieci sadza rosliny i
pielegnuja kazdego dnia.

Obchody Dnia Unii
Europejskiej —
poznanianie réznych
potraw kuchni
europejskiej ( dzieci
przygotowuja wspodlnie z
nauczycielem przysmak z
danego kraju)

8.11.2022

Razw
miesigcu
przez caty rok.

Caty rok

caty rok

pazdziernik
2022

Kwiecier 2023

8-12 maj 2023

Kwiecien 2023

27 -
31.03.2023

9.05. 2022

Nauczyciele
N. Kowalska

Nauczyciele

Nauczyciele
N. Kowalska

Nauczyciele
Dyrektor

Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele

nauczyciele

Nauczyciele

Realizacja
scenariusza zajec.

Udziat w
przygotowaniu
zdrowych potraw
orazich
spozywanie.

Przynoszenie przez
dzieci zdrowego
poczestunku z
okazji urodzin.
Spozywanie w

ciggu dnia wody
mineralnej.

Udziat w zajeciach

Udziat w zajeciach

Udziat w
przygotowaniu

Udziat w
przygotowaniu

Zatozone kaciki

Udziat w
wydarzeniu

Obserwacje

obserwacje

Obserwacje

Obserwacje

Czynny udziat

Czynny udziat

Czynny udziat

Czynny udziat

Udziat w
zaktadaniu
kacikow

Czynny udziat

Nauczyciele
8.11.2022

Nauczyciele
przez caty rok.

Nauczyciele
przez caty rok.

Nauczyciele
przez caty rok.

Nauczyciel

Nauczyciel

Nauczyciel

nauczyciel

nauczyciele,
dyrektor

nauczyciele
dyrektor




»Witaminowy 05.2021 Nauczyciele Udziat w Czynny udziat Nauczyciele
podwieczorek” przygotowaniach
przygotowany przez
dzieci
Organizacja Caty rok Dyrektor/ Udziat w pikniku Obserwacje Nauczyciele,
witaminowego kuchania dzieci dyrekcja
poczestunku dla dzieci w
formie pikniku ( Dzien
hawajski, Dzier Dziecka,
Zakonczenie roku
przedszkolnego)
Ksztattowanie 5i6—latki Organizacja zajeé 17.09.2022 Nauczyciele Aktywny udziat Obserwacje Nauczyciele
postawy potrafig w 100% ,Sprzatam, segreguje, Dyrektor dzieci w zajeciach. 17.09.2022i
proekologicznej posegregowac szanuje.” Praktyczna przez caty rok.
wsrdd dzieci i prawidtowo nauka sortowania
uswiadomienie odpady odpadow.
im, ze jesteSmy 4 —latki 70%
czescig przyrody 3 — latki 50% Realizacja programu 15-19 Maj - Nauczyciele Aktywny udziat Obserwacje Nauczyciele
Dzieci ,Kubusiowi Przyjaciele 2023 N. Kowalska dzieci w zajeciach przez caty rok.
odpowiadaja na Natury”. Realizacja
pytania scenariuszy: ,,Dbam o
dotyczace segregacje Smieci i
ochrony tworze z nich co$
przyrody. nowego”, oraz ,,porzadek
w $miechach?
Segregujemy!”
Dzieci znajg Udziat w projekcie 31.05.2022 N. Kowalska Udziat w Obserwacje Sanepid
negatywne skutki | edukacyjnym ,Czyste programie.
palenia powietrze wokot nas”.
papierosow.
Dzieci wiedzg w Konkurs plastyczny dla 10.2022 Rodzice, Udziat w konkursie | Wystawa prac Dyrektor
jaki sposdéb dzieci i rodzicéw ,,Pyra” nauczyciele nauczyciele
chronic¢ i
szanowacé
przyrode. Poznaja | Wycieczka 6 i 4— latkéw 9.2022 N. Kowalska Udziat w wycieczce | obserwacje nauczyciel
piekno przyrody do Parku na Debinie A. Maczynska
oraz
réznorodnos¢ Woycieczka 6— latkéw do Kwieciert 2023 | N. Kowalska Udziat w wycieczce | Obserwacje Nauczyciel
gatunkdéw Starego ZOO — zajecia o
zwierzat. Gadach i ptazach.
Woycieczka 3 — latkéw do 09.2022 K. Piasecka Udziat w wycieczce | Obserwacje, nauczyciel
Muzeum Rolnictwa w K. Kazmierczak udziat
Szreniawie. Poznawanie
zwierzat gospodarskich.
Wyjscie 5 — latéw do 10.09.2022 2. Frackowiak Udziat w wycieczce | obserwacje nauczyciele
Parku Siewcy na piknik, A. Rézanska
spacer nad Kocie Doty.
Woycieczka 4, 5 i 6-latkdw wrzesien.2022 | N. Kowalska Udziat w wycieczce | obserwacje nauczyciele
do Alpakowego Przylesia A. Maczynska
—farma alpak, kéz i Z. Frackowiak
krélikow. A. rézanska
Woycieczka 5-latkéw na 6.09.2022 2. Frackowiak Udziat w wycieczce | obserwacje nauczyciele
wieze widokowa na A. Rézanska
Szachtach
Sciezka sensoryczna 20.09.2022 A. Maczynska Udziat w obserwacje nauczyciele
JESIEN wykonaniu Sciezki dyrektor
Sciezka sensoryczna 31.01.2023 nauczyciele Udziat w obserwacje nauczyciele
ZIMA wykonaniu sciezki dyrektor
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Sciezka sensoryczna 29.04.2023 nauczyciele udziat w obserwacje nauczyciele
WIOSNA przygotowaniu dyrektor
Sciezka sensoryczna 3.06.2023 nauczyciele udziat dzieci w Obserwacje Dyrektor
LATO przygotowaniu nauczyciele
Swiatowy Dzieri zwierzat 4.10.2022 nauczyciele udziat dzieci Obserwacje Nauczyciele
wyjscie kazdej grupy do
wybranych przez
wychowawce zwierzat —
odwiedziny zwierzaka w
kazdej grupie
Powitanie wiosny — 21.03.2022 2. Frackowiak Udziat dzieci obserwacje nauczyciele
zajecia tematyczne. N. Zawada
Dzieci poznajg oznaki
wiosny, poszukujg ich
podczas przemarszu po
Luboniu z gaikiem.
Konkurs plastyczny Marzec 2023 K. Piasecka Udziat dzieci Wystawa prac Dyrektor,
,Kapelusz Pani Wiosny” — nauczyciele
praca grupowa -
przestrzenna
Udziat dzieci i rodzicow w | 18.11.2022 A. Rézanska Udziat dzieci, wystawa Dyrektor
konkursie ,,Karmnik dla wystawa prac Nauczyciele
ptakéw”
Obchody Dnia Kota — 6.02.2023 K. Piasecka Udziat dzieci udziat w Dyrektor
potaczone ze zbidrka zajeciach Nauczyciele
karmy dla kotéw na rzecz
Fundacji ,,Koci Pazur”
Konkurs plastyczny z Luty 2023 N. Kowalska Udziat w konkursie | wystawa prac nauczyciele
okazji Dnia kota —
grupowy
Projekt edukacyjny ,Zycie | 17.20.04.2023 | K. KaZmierczak Udziat w projekcie prezentacja nauczyciele
na farmie” K. Piasecka multimedialna
Obchody Dnia Ziemi — 21.04.2023 A. Maczynska Udziat w zajeciach obserwacje nauczyciele
przedstawienie 4-latkéw
o tematyce ekologicznej,
ekologiczny pokaz mody.
Realizacja projektu Caty rok N. Kowalska Udziat w zajeciach sprawozdanie dyrektor
edukacyjnego w grupie 6- z realizacji
latkow pt. ,Zwierzeta projektu w
Swiata” formie
prezentacji
multimedialnej
Woycieczka 6-latkéw do 22.11.2022 N. Kowalska Udziat w wycieczce | obserwacje Nauczyciel,
WPN - Jeziory na zajecia lesniczy
pt. ,,Mieszkaricy lasu”
potaczone ze
zwiedzaniem muzeum
oraz spotkaniem z
lesniczym.
Uswiadomienie Dzieci wiedza w Szczepienia ochronne. Luty 2023 N. Kowalska Udziat w akcji Obserwacje, Dyrektor
spotecznosci jaki sposéb dbac Zajecia dla 6-latkow rozmowy z nauczyciele
przedszkolnej o swoje zdrowie i dzieémi
oraz rodzicom jak dobre
wazne jest wlasne | samopoczucie. Realizacja Przedszkolnego | Realizacja caty | A.Rodzanska Aktywny udziat w Obserwacje Dyrektor
Programu Edukacji rok Dyrektor projekcie. Nauczyciele
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zdrowie fizyczne i Zdrowotnej ,Zdrowy Nauczyciele
psychiczne. przedszkolak to wesoty
przedszkolak” — program
autorski
Realizacja Maj-czerwiec 6-latki Realizacja Obserwacje Sanepid
ogolnopolskiego 2023 N. Kowalska scenariuszy zajec. Woystanie
programu edukacji raportu z
zdrowotnej ,Czyste realizacji
powietrze wokét nas”
Realizacja Maj - 6- latki Realizacja Obserwacje Sanepid
ogolnopolskiego czerwiec 2023 | N. Kowalska scenariuszy zajec. Wystanie
programu ,Mamo, tato raportu z
cowy nato?” — realizacji
promujacego zdrowe
nawyki w szkole
Ksztattowanie Dzieci wiedzg, jak | Spotkanie z Policjantemz | Czerwiec 2023 | Dyrektor Udziat w Obserwacje Pan Policjant
umiejetnosci zachowac Komisariatu Policji w Nauczyciele spotkaniu. Nauczyciele
radzenia sobie w bezpieczenstwo Luboniu oraz Sierzantem 2. Frackowiak
sytuacjach podczas Pyrkiem
zagrazajacych uczestnictwa w
wtasnemu ruchu drogowym.
bezpieczenstwu Dzieci wiedzg jak
oraz innych bezpiecznie
poruszacd sie po
drodze o zmroku,
znaja numery
ratunkowe.
Dzieci wiedzg jak
zachowywac sie Spotkanie ze strazakiemz | Wrzesien Dyrektor Udziat dziataniach Obserwacje Nauczyciele
podczas OSP Lubon 2022 Z. Frackowiak
zagrozenia
pozarowego. Cwiczenia Marzec 2023 dyrektor Udziat w Obserwacje Nauczyciele
przeciwpozarowe — ¢wiczeniach
bezpieczne opuszczanie
budynku przedszkola.
Zapoznanie dzieci z
postepowaniem w razie
pozaru, sygnaty
ostrzegawcze.
Dzieci wiedza
jakie maja prawa, | Udziat w programie Razw A. Rézanska Udziat w zajeciach. obserwacje Nauczyciele
gdzie szukac ,Chronimy dzieci”. miesigcu Nauczyciele dyrektor
pomocy w Realizacja scenariuszy: przez caty rok.
sytuacji 1. ,Prawa dziecka”.
zagrozenia oraz 2. ,Profilaktyka przemocy
jakich informacji i wykorzystywania
nie nalezy seksualnego”.
przekazywac 3. ,Znam bezpieczne
nieznajomym. zasady”.
4. ,Dobry i zty dotyk”.
5. ,Moje ciato nalezy do
mnie”.
6. ,Tajemnice dobre i
zte”.
7., Trudne sytuacje gdzie
szuka¢ pomocy?”
Dzieci wiedza w
jaki sposéb Zajecia z wychowawca Wrzesien nauczyciele Udziat w zajeciach Obserwacje nauczyciele
bezpiecznie ,Bezpieczenstwo na 2022 rozmowy

organizowac i
spedzac czas.

terenie przedszkola”
Realizacja rocznego planu
wychowawczo-
dydaktycznego
przedszkola I1/1




Poznanie
niebezpieczenstw
ptynacych ze
Swiata Internetu.

Konkurs plastyczny —
grupowy ,Bezpieczne
wakacje” — tworzenie
grupowych plakatéw
zachecajacych do dbania
o bezpieczenstwo witasne
oraz innych podczas
wakacji.

Obchody Dnia
Bezpiecznego
Internetu — 6-latki

Czerwiec 2023

21.02.2023

N. Kowalska

N. Kowalska

Stworzenie
grupowych
plakatow

Udziat w zajeciach

Wystawa
plakatow

obserwacje

Dyrektor,
nauczyciele

nauczyciele




