Roczny plan pracy przedszkola promujacego zdrowie
»Smakujemy zdrowie przez caty rok”

Cele:

-Rozwijanie aktywnosci fizycznej i koordynacji ruchowe;j.

-Rozwijanie Swiadomosci znaczenia odpornosci, ksztattowanie zdrowych
nawykow.

-Uswiadomienie dzieciom, Ze zdrowe jedzenie mozna samemu wyhodowac.
-Ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych, odpowiedzialnosci i szacunku
do natury.

-Dziecko poznaje proces wzrostu roslin.

-Dziecko uczy sie odpowiedzialnosci za wspd6lng prace.

-Rozwijanie cierpliwos$¢ i wytrwatosc¢.

-Dziecko uczy sie podstaw zdrowego odzywiania.

-Nauka relaksacji.

-Promowanie zdrowej diety, wprowadzenie do ogrodnictwa i przygotowywania
zdrowych przekasek

Wrzesien - Ruch to zdrowie

Przebieg:

e Wstep: Powitanie ruchem - ,Podskoczmy razem trzy razy”.

 Czes¢ gtéwna:

I. Tor przeszkod: skakanie, czotganie, przechodzenie.

I1. Cwiczenia w parach - podawanie pitki, wspélne skoki.

[1I. Zabawa ruchowa , Gorace krzesetka” - dzieci idg w kolko w rytm muzyki
dookota krzeset, gdy muzyka przestanie grac szybko zajmujg miejsce oraz
,Satatka owocowa” - kazde dziecko jest jakim$ owocem, osoba na srodku miesza
owoce ,, Miejsce zmieniajg banany i jabtka” na sygnat ,,Satatka owocowa”
wszystkie dzieci zmieniajg miejsce.

IV. Zabawa oddechowa ,Balon” - wdech i powolny wydech.

e Zakonczenie: Krotki masazyk ragk lub nog.

Pazdziernik - Kanapkowe cudaki

Przebieg:

*Wstep: Powitanie w kole. Zapoznanie dzieci z tym co bedziemy robic. Pokazanie
zdje¢ z inspiracjami.

¢Czes¢ gtowna: Wiasnoreczne przygotowanie kanapek-buzek z warzywami.
Dzieci same nakrywaja do stotu, przynosza produkty i porzadkujg miejsce pracy.
eZakonczenie: degustacja.

Listopad - ,,Dbamy o odpornos¢”
Przebieg:



» Wstep: Powitanie w kole

* Czes¢ gtdwna:

I. Zagadki o warzywach i owocach (,]Jest duzy, okragty i z zewnatrz zielony, w
srodku soczysty i czerwony- arbuz”, ,Jest dtuga i pomaranczowa, uwielbiajg ja
Zajaczki-marchewka” ,,Ma skorke z6tta, w sSrodku miekki i stodki, ma ksztatt
lekko zakrzywiony- banan”,,Czerwone lub zielone, ro$nie na drzewie, chrupie w
buzi i pachnie wspaniale- jabtko” ,,Czerwony, okragty, w satatce smakuje i na
kanapce laduje - pomidor”)

II. Zabawa ,Kosz pelen witamin” - dzieci segregujg obrazki zdrowych produktow.
[II. Zabawa ruchowa ,Zbieramy witaminy” - dzieci podskakujg i zbierajg obrazki
tylko ze zdrowymi produktami.

e Zakonczenie: Relaks przy muzyce, krotkie ¢wiczenia oddechowe.

Grudzien -zdrowie w swigtecznym klimacie

Przebieg:

» Wstep: Powitanie w kole.

e Czesc glowna:

Zdrowe Swiateczne pierniczKi - wspdlne pieczenie z mniejszg ilo$cig cukru, np.
z dodatkiem miodu czy petnoziarnistej maki.

Herbatki rozgrzewajace - wspolne przygotowanie naparéw z imbirem,
gozdzikami, pomaranczg, zamiast stodkich napojow.

 Zakonczenie.

Styczen - Woda pelna smaku

Przebieg:

*Wstep: Powitanie w kole, rozmowa na temat tego jak wazne jest picie wody
 CzesS¢ gtdwna: Przygotowanie wody z cytryna, pomaranczg, ogorkiem, mietg
(rézne warianty). Dzieci samodzielnie wrzucajg sktadniki do dzbankow.
eZakonczenie: degustacja, dzieci dzielg sie odczuciami jak im spakuje.

Luty - Zdrowie i energia na zime

Przebieg:

» Wstep: Powitanie w kole

 Czes¢ gtdwna: Walentynkowy koktajl mocy - rozowe i czerwone smoothie
(np. z burakiem, malinami, truskawkami)

e Zakonczenie: Degustacja.

Marzec - Zielony ogrodek w Sali
Przebieg:
*Wstep: powitanie i zapoznanie dzieci z tematem zajec.



 Czesc¢ gtbwna: Sadzenie szczypiorku, sataty lub pietruszki w doniczkach (od
postaw- wsypanie ziemie, sadzenie, podlewanie)- obserwacja zmian.
eZakonczenie: relaksacja przy muzyce.

Kwiecien - Wiosenna satatka

Przebieg:

*Wstep: powitanie, zapoznanie dzieci z tematem zajec.

e Wspolne przygotowywanie satatki wiosennej - rozmowa na temat sktadnikow -
jakie witaminy posiadaja.

eZakonczenie: degustacja i wyciszenie przy muzyce relaksacyjne;.

Maj - Ogrodkowe przysmaki

Przebieg:

e Wstep:Powitanie w kole.

e Cze$¢ gtdwna:

[. Uktadanie piramidy zdrowia z obrazkow.

II. Segregowanie zdrowych i niezdrowych produktéw.

[1I. Sadzenie warzyw w skrzynkach - Ogrodek przedszkolny (rzodkiewka,
pomidorkKi itp. ).

IV. Tworzenie ,Kalendarza ogrodnika”- podlewanie, dbanie i obserwacja ogrédka.
» Zakonczenie: Spacer.

Czerwiec - Zdrowy piknik

Przebieg:

* Wstep:Powitanie w kole.

 Czes¢ gtéwna:

Przygotowanie owocowych szasztykow i warzywnych chrupakow.
eZakonczenie: WyjsScie do przedszkolnego podworka, roztozenie koca i wspdlne
biesiadowanie.

Lipiec (moze byc¢ zrealizowane tuz przed wakacjami lub we wrzesniu, gdy sa
plony) - ,Zbieramy plony - zdrowe przekaski”

Przebieg:

1. Zbior warzyw (np. satata, szczypiorek, rzodkiewka).

2. Rozmowa: ,0d ziarenka do warzywka - co sie zmienito?”

3. Wspdlne przygotowanie zdrowej satatki warzywnej (np. satata + pomidor +
ogorek + szczypiorek).

4. Wyciskanie $wiezego soku owocowego - dzieci wrzucajg kawatki owocow do
wyciskarki.

5. Wspélna degustacja i rozmowa: ,Ktére warzywo/owoc smakuje mi
najbardziej?”.



